
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماما أنا أختلف عنهم 

 قدرات الطفل واحتياجاته: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟ أقيس به سلوكي معه السليم الذي    التربوي النفسي لِمَنْ أربي ابني؟ وما هو المعيار  

يولدون ، مدركين بيقين أن الناس  أن يرى ابنهما النور. وبعد أن يتحقق حلمهما  الوالدان قبل  ايطرحه  المهم أنأسئلة من    

منهم صفات تختلف عن الآخر، وتتدخل فيها عوامل كثيرة   وأن لكل قدراتهم العقلية، وتركيبتهم النفسية،    مختلفين في 

 منها الوراثة، وأساليب التربية. 

 لا تحددي شكل وطريق طفلك 

غيرهم"أ "      عن  يختلفون  الشفاه،   بناؤنا  على  تتردد  كلمات  مجرد  تتعدى  لا  الآباء  قاموس  في  ولكنها  صحيحة،  مقولة 

المجتمع   يتوقعه  مجتمعهم، وماالفعلي في تعامل الآباء مع أبنائهم، فهم يريدونهم نسخة من    يخالفها الواقع

   منهم.

 متميز ا تذكري:   طفلك ناجحا وليكون     

 أن لكلّ طفل أسلوبا خاصا في تربيته  .1

 سلوكيات خاصة خلُِق بها وأنه يتميز بقدرات   .2

 منه   المجتمع والآخرين لا تربي طفلك بناءً على رغبات   .3

 السلبي منها بمرونة  والسلبية، وقوميميزي بين السلوكيات الإيجابية   .4

 الصحيحة لا تبنى على معايير مجتمعية وأسرية مفصولة عن سلوكيات الطفل أن معايير التربية   .5

 هدافه السلوكيةأوقدرات طفلك و  المجتمع والأسرة اجمعي بين قيم   .6

 إنه طفلٌ مزعج          

ما قبل في مرحلة الطفل  تميزا؛ فقدراتن أن الإزعاج قد يكون ووربما لا يدرك ،هكذا يصرخ كثير من الآباء طفلي مزعج""        

المجتمع   من قواعدتربوية بدلا    قواعدعلى   بناء ،السلبي  والسلوكالعادي    لتفريق بين السلوك ا  تحتاج من الآباء   المدرسة

الذي يلقب  و.  وأعرافه ) بالطفل  أعلى من    هلدي  يكون طفلا  قد  المزعج(ـ  وقدرات  مجرد وب.  به  الذين يحيطونالأطفال  طاقة 

 - كما سنرى   - ليس هناكولكل سلوك سلبي هدف يحاول الطفل الحصول عليه،  ف  ، معرفة ذلك يسهل علينا التعامل معه

يتخذه وسيلة وإنما هناك طفل لديه احتياج نفسي أو عاطفي يبحث عنه من خلال سلوك سلبي    ،مزعجأو  سلبي    طفل

 ق أهدافه. لتحقي

لى متعة ويوفر للطفل إويحول التربية    ،التربوية بشقيها سيغير من طبيعة العلاقة الوالديةالقاعدة    الآباء بهذه  إن معرفة  

تدريجيا.    ، هاتاحتياج السلبي  السلوك  أساليب   كتشف يسوف  وفيختفي  لتعل ناجحة    الآباء  أطفاليمختلفة  كيف و  هم، م 

 في مجتمعه،   فردا ناجحاصنع  أساليب ت  ! وقلقهم  يتعاملون مع مخاوفهم، وغيرتهم،

  .متميزة ومستقلةيملك شخصية  

 لا تقارني طفلك بأقرانه 

خصوصية النمو النمو من طفل لآخر. و  وتختلف سرعة  الترتيب،يمرّ الأطفال في كل أنحاء العالم بنفس مراحل النمو وبنفس  

وعلى  أطفالهم كون يؤثر على سلوكياتي بما يجب أن يكون أو لا  همتوقعات الآباء، ف يعيه ويتوقعهأن  جدا لابدأمر مهم 

 كيفية نظرتهم لها. 

نضع وعلينا أن  بشكل أبطأ،    وينم  والآخر   الجوانب،مو بشكل أسرع في بعض  ين  ، فبعضهم طفل لآخروتختلف مراحل النمو من  

 ه نأو  ،زمة لتحفيز نموهم وقدراتهم دون مقارنتهم بغيرهم من الأطفالاللاتوفير البيئة الآمنة  على    ونعملجانبا،    توقعاتنا

 النمو.لا يمكننا أن نقوم بتسريع عملية  



طفال و حركة جسده مقارنة بغيره من الأ أقرانه في جانب ظاهر وواضح كتحكمه في جلوسه  أ  قد يكون طفلك سابقا و

. عرفتهدراكي الذي يستغرق منا كأبوين وقتا أطول للشعور به ومالذين هم في سنه. أو قد يكون أسرع نموا في الجانب الإ 

 الحجم يعني الكبير    أن الطفلن مخطئين عندما نعتقد  ونك  لذلك  ؛1العاطفي إن النمو الجسماني لا يتزامن عادةً مع النمو  

 أكثر وعياً أو مسئولية.   أنه

بالنمو الجسدي والعاطفي تؤثر على الأطفال بشكل سلبي لدى بعض الآباء والأمهات توقعات مختلفة فيما يتعلق  و

 . أن نقدر ذلكوعلينا    به الخاص  نهجهطفل    أن لكل؛ لذا فعلينا أن ندرك  دون أن نشعر

وفيه كثير  ،ومن ثم يثقون بأنفسهم ويعتقدون أن العالم هو مكان آمن ،رعايتنا لأطفالنا بمتعة وحب تجعلهم يثقون بنا

طلب استكشافا. إنّ هذه الثقة تدفع الأطفال الصغار )دون السنتين( لخوض التجارب، فقد تتوقف طفلة من المفاجآت التي تت

ولكنها مازالت لا تعرف الحدود الخاصة بالفناء الأمامي، ولا معنى هذه   ( خربشتها)  تقوم بجرحهاذيل القطة بعد أن    عن شدّ

قد أصبح أكثر ثقة   سنوات( يكون   5  -3التمهيدية من سن    )المرحلة المدرسة  الحدود. وعندما يصل الطفل إلى سن ما قبل  

 ولديه قدر من الاستقلالية، وعندها يبدأ وقت الإبداع! 

على الجدران إلى معرض للفنون التشكيلية، ويتعلم   ( الشخبطةالكتابة العشوائية )فتتحول الدرّاجات إلى عربات مطافئ، و

 وكيف يختلفون، وكيفية صنع القرارات، وتطبيق الأفكار. ،  مأصدقائه كيف يتفق الناس مع بعضهالطفل مع  

 

 مراحل النمو السلوكي والنفسي للطفل 

وفي هذا الفصل سنستعرض سريعا هذه القدرات بشكل  طفلك،استعرضنا في فصل سابق أهم التطورات الخاصة بنمو 

 :  2طفل لكل  مع التأكيد على المسار الخاص    والنفسيشمولي يتضمن الجانب السلوكي  

أثر البكاء على والديه، ويمكنه أن   ويكتشف من حوله،    وبالعالم الطفل الثقة بك    أشهر: يتعلم  3  إلى من الولادة   •

وفي هذه المرحلة يحتاج إلى نظام   الآخرين،يسمع، ويتفاعل مبتسما لمداعبة    كما أنهيتحكم بحركة الرأس،  

فيما ) الحفا  روتين(  تغيير  و  النوم  و  الأكل  و  يخص  المعتاد فهذا    الاستحمام. ظ  الثقة   النظام  من  مزيدا  يمنحه 

 حوله. بالعالم من  

يلمس ما حوله  حوله، فهوالتي من  والبيئةيتعلم الطفل العلاقة بين حركة جسمه  أشهر: 6 إلى  أشهر  3من  •

 للأشياء. يجلس بمساعدة من حوله، و يصدر الأصوات ليعبر عن حبّه أو كرهه    وقدمن أشياء،  

  . والوقوف. ويبدأ في الجلوس أو الحبو ونتائجهيتعلم الطفل العلاقة بين السلوك  شهرا: 12 إلى أشهر  6من  •

 وغير . ويفرق ما بين المألوف  لا(الأطفال ينطق كلمة أو عدة كلمات رمزية " ماما " أو كلمة )  وبعضويقلد الأصوات،  

 عنهم. الابتعاد    ويخشى بقرب والديه    لمألوف، يشعرا

فسه، ويساعده المشي في عملية الاستكشاف، ويحاول إطعام ن  تتطور.تبدأ الثقة بالنفس    سنتين:  إلى من سنة   •

 عن فرص للاستقلال بذاته   ويبحث

إ من سن  • باللعب مع الآخرين،   ويبدأعن مزيد من الاستقلالية،    ويبحث تزداد ثقة الطفل بنفسه،    سنوات:  3لى  تين 

 بها.أكثر تحكما    ويصبح إلى عملية الإخراج من الجهاز الهضمي    ويلتفت

 
 1 DinKMeyers, D., Mckay, G., Dinkmeyers, J. & Mckay, J. (1997) Parenting young children- systematic training for 

effective parenting (STEP), STEPpublishers, USA 

2 DinKMeyers, D., Mckay, G., Dinkmeyers, J. & Mckay, J. (1989) Parenting young children- systematic training for 

effective parenting (STEP), STEPpublishers, USA   



الأطفال يظهرون رغبة في اختيار  وبعض بين الجنسين   ويميز لها  والاستماع يحبّ القصص  سنوات: 4لى إ  3من  •

 . والمكانبفهم المصطلحات المتعلقة بالزمان    ويبدأون ، ويحبون اللعب مع أقرانهم  والمأكلالملبس  

 سابقا. تعلموها    من كافة المهارات التي  ويتمكنونيزداد نشاط الأطفال في هذه السن    سنوات:  5لى  إ   4من   •

القفز   قادرين على  الاستكشاف    ويغمرهم.  والتسلقفيصبحون  في  بالرغبة  من   والتعرفشهور  العالم  على 

ويعبرون عن  .وإصاباتاللعب مع من هم في سنهم ما يجعلهم معرضين لحوادث طفيفة  حولهم، ويفضلون

 الوالدين. قد تفاجئ    والتي المعقدة    يبدأ بطرح الأسئلة  وبعضهم أنفسهم باستخدام عبارات واضحة،  

الت   :سنوات   6لى  إ   5من  • إلى  السن  في هذه  الطفل  من حوله،  يتطلع  العالم  الأطفال   ويبدأكيف مع  بمراعاة 

عن حبّه لوالديه، و رغبته   ويعبر،  ويديه  بالتحكم بعينيهالناحية الجسدية يبدأ الطفل في هذه السن    ومنالآخرين.  

  الابتدائي.الصف الأول  -بالمدرسة    استعداده للالتحاق   بأن يكون معهم، و

لأنها مرحلة تتطلب تعاملا مختلفا، فنحن لا نستطيع أن تتعامل مع ؛  هذه المرحلة تحديًا بالنسبة للآباء والأمهات  دّتعو

 تعامل مع الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة.نالطفل دون السنتين كما 

 .وتلبيتهوبقليل من المعرفة والتأمل نستطيع تحديد ذلك الاحتياج    ،احل النمو المختلفةحسب مر وتتنوع احتياجات الطفل

مهارات إيجابية للتفاعل مع  وتبني ،زيادة المعرفة بكيفية نمو الأطفال في هذه المرحلة، هو التحدي الحقيقي للوالدين

 .متعاون ومسؤول  ، نفسهى تمد عل مع  واثق من قدراته،  تربية طفل سعيد ، وتصرفاتهم

شيء   تمكنه من الوصول لأي مع أول حركة    ثقته بنفسه  وتبدأ.  له الحفاظ  ويبدلون يطعمونه،  لأنهم    ؛ بالبالغين  يثق فطفلك  

 جوحة لها صوت موسيقي متناغم. أو أر  ئ،حمام داف  من العالم بعد الشعور بالارتياح ب يثق كما يجده أمامه.  

 الوسائل.ثم محدد    ومن مبكرا يجعل من العملية التربوية مشروعا تفاعليا محدد الهدف،    تربوية   ورؤيةخطة    ووضع الآباء

النمط وتبدأ   التي   باختيارهم  اليومية  التحديات  مع  للتعامل  سيتخذونها  التي  القرارات  سيحدد  الذي  الخاص  التربوي 

 أطفالهم. تقابلهم مع  

 : الطفولية الأنماط  

 لها: نتاجا   - أيضا  -الطفولية التي ربما كنا نحن    من الأنماط  

 طاعة وتلبية أوامره    ويتوقعالنمط الديكتاتوري: يعطي أوامر   .2

 توجيهات له  ولا: لا حدود  والمتهاونالنمط المستسلم   .3

تلك الاختيارات    وتتناسب أن لكل اختيار عواقب تتبعه،    ويتعلم: الطفل شريك في صناعة القرار،  1النمط التشاركي   .4

 فالحدود واضحة وإذا تجاوزها كان هناك عواقب تترتب عليها   سنه؛مع    والعواقب

 خصائص التربية التشاورية:   

 إعداد طفل سعيد واثق من نفسه متعاون  •

 إتاحة الحرية لنمو وتطوير طفلك لذاته  •

 وضع حدود للحرية الفردية لطفلك وانها محسوبة •

 بنفسه وتعاونه مع الآخرين إعلاء ثقة طفلك  •

 وأنه مسؤول عن اختياراته  ترسيخ مبدأ المسؤولية في نفس طفلك،  •

  



مهم جدا هم  وضوحه لو  ،للقرارات اليومية  لأساسوا الأول  وعلى الآباء أن يدركوا أن النمط والسلوك التربوي هو المنطلق  

يومية تؤثر على ثقة لا وقرارتنا فعلنا  ردودلأن  جدا؛مهمة   رأمو والثبات والثقةالوضوح ف. وثباتالتربية بثقة  لإنجاح عملية

   أطفالنا.  وسلوك

لا ينضب للمفاجآت وللبهجة، وفي بعض الأحيان  للوالدين، وأثناء نضوجهم يتعلم الأطفال   مصدر إزعاج  إنّ الأطفال مصدر 

 أيضاً. الكثير من ردود فعلنا نحو سلوكياتهم المقبولة وغير المقبولة  

 

 من المنظور التربوي السليم سلوكيات الأطفال     

أن نعرف كيف نتعامل معها،  وقبل غير المقبولة،   مع السلوكيات كيفية التعامل دوماً لمعرفة والأمهات  يسعى الآباء 

  ؟يجب أن نعرف ماهي هذه السلوكيات

مشاكل هي في أنها  وأمهات    ا كآباءبدو لن معظم السلوكيات التي توهناك أنواع مختلفة من المشكلات السلوكية،  

 الواقع طبيعية بالنسبة للطفل حسب الظروف أو حسب مرحلة نموه. 

فهو يسعى بذلك للحصول الشوكة في إطعام نفسه،    استخدام شهرًا    20فعلى سبيل المثال عندما يحاول طفل عمره  

 4الطفل    كان عمرإذا  أما    .إساءة تصرف  وهذا ليس لتحقيقها،اللازمة    يفتقد المهارات  هولكن  ،على درجة ما من الاستقلالية

السلوكفربما يعبر    أعوام؛ الانتقام  ذلك  أو  القوة،  عن  التعبير  أو  الأنظار،  في لفت  رغبته  الموقف و  ،عن  يعتمد ذلك على 

 نفسه. 

فإنّ   أعوام،   5داعي، ولكن بالنسبة لطفل عمره  تعبير الإبالرسم على الحائط طريقة حية لل   دّن يُعا بالنسبة لطفل عمره سنتو

 ذلك يعني أبعد من مجرد تعبير إبداعيّ. 

ولكن عندما   ،بالنسبة لمعظم الأطفال في سن الرابعة  سلوكاً غير مقبول  دّعلى أرض المطبخ يعُطين    تراب أوآثار  ك  إن تر

ولا يعرف أنّ  ثرًا،أقد تترك أو التراب  فهو ببساطة لا يعرف بأن الأحذية الملوثة بالطين ،أقل من سنتين طفل عمره يقوم بها 

 ذلك قد يعني مشكلة. 

إزعاجه في طعموني"، ولكن بكاء الطفل وأإن بكاء الرضيع الجائع هي طريقته للتواصل مع الأم والأب، إنه يقول لهما "

 ! شيئاً مختلفًا تماماً  الثالثة يعني سن  

مقبولاً ومتى لا يمكن ذلك، إن طفل في عمر   سلوكهمعظم الحالات من الصعب على الطفل أن يميز متى يكون  في  و

ولكنه أمر مُفاجئ جدًا له عندما يعرف أن هذا   ،السنتين قد يجد متعة كبيرة في سكب المياه من الأكواب في حوض الحمام

 ! أمر غير مقبول في المطبخ

ل التفريق بين المقبول وغير المقبول من ردود أفعالنا نحو سلوكهم. ولأن ردة فعلنا نحو ما الوقت سيتعلم الأطفا  وبمرور

يجب علينا تعلم   ، يقوم به الطفل لأول مرة تستطيع أن تؤثر عليه في اختيار السلوك الذي سوف يتخذه عمدًا في المستقبل

الطبيعي   السلوك  بين  عليهالتفريق  يترتب  معه.    والسلوك  سيئة،عواقب    الذي  التعامل  وطريقة   وتفهمنا السلبي 

 .تلك الاحتياجاتلسلوك سلبي لإشباع  طفلنا لن يدفعه  لاحتياجات

 ابنك واستثمريه!   اكتشفي سلوك 

لن الله  أعمالنا  خلقنا  ندركو  أذلك  أدركنا    ءاسو  ،هدافناأنحو  وجه  معينة  و.  لم  قناعة  نتاج  هي  اليومية  نحو تصرفاتنا 

ننتبه قد لا    أو  ة، بينما نغفل الجوانب الإيجابية منها،السلبيسلوكياتهم  انتباهنا    تثيرقد  لأطفالنا، و    الاحتياجات الفطرية

 والأمان والانتماء.   للشعور بالحبّكحاجتهم    لاحتياجاتهم الفطرية



 سلوك إيجابي. تحويله إلى  وه،  ر يسلبي يمكننا من تغياكتشاف الهدف الكامن خلف السلوك الو

   ، هي: الأطفال عند  أهداف للسلوك السلبي  دكتور رودولف دريكورس في كتابه " الطفل المشكل" أربعة  ال صنف  وقد  

  الانتباه  جذب .1

   عن السلطة  البحث .2

 لانتقام امحاولة   .3

 3.إظهار عدم التواؤم .4

   ، هي: الأطفال عند    للسلوك الإيجابي هداف  أ أربعة    4ي صنف دينكماير وماكا و 

 الانتباه والالتزام والمساهمة .1

 الاستقلالية وتحمل المسؤولية  .2

 العدالة والتسامح  .3

 خر تجنب الصراع وقبول الآ .4

من المهم جدا أن نتعرف على الأسباب التي تدفع الأطفال للسلوكيات السلبية حتى نساعدهم في و

نماذج توضح كيفية تعلم الأطفال سلوكيات عدد من الليها. وفيما يلي  إى اللجوء  إل تجنبها ولا نضطرهم  

السلطة الحصول على  أو  الانتباه،  جذب  السي  ةوالرغب  ، غير مقبولة للحصول على ما يريدونه من  طرة في 

   . 5جز. ، أو إظهار العأو الانتقام  ،للاستقلال  والتمهيد

 الاحتياج الطبيعي لطفلي وغير الطبيعي؟   أفرق بين كيف  

طرت الأمهات على بذل هذا الاهتمام منذ الولادة وحتى لذا فُ ؛وجذب الانتباه أمر فطري، الأطفال بحاجة إلى الاهتمام كلّ

لا يشعر   وأنه  ك طفل  عندسن دخول المدرسة. ولكن يجب أن تفرقي بين الاحتياج الطبيعي وذلك المزعج الذي ينم عن مشكلة  

قد  فمثلا   بالانتماء.  ابنك  :  مع زميلة لك  أ  ، ين كتابا  تقرأ  وأنتيسبح  تتحدثين  أن    وطلب و  في   وهو تشاهديه  منك  يقفز 

أن    المسبح.  قدرته  وعلقت شاهدته  وبعد  أو    لاستكمال   تدع  ،على  طفلك ذا  فإ  القراءة.الحديث  بوقته استمتالا   تابع  ع 

فإن طفلك يعاني من   ،كل حركة له في الماءكل دقيقة لتراقبي    أخذ يناديكذا  إأما    ،طبيعيا  كان  احتياجه  فمعنى ذلك أن

 6. مشاركته في قراراته الخاصة، مع تخصيص وقت يومي له بالكاملعليك    ويتوجب  ،شعور بعدم الانتماء

أن  ويصرون ،جديدة يتعلمهاتجربة ن طريقة تعامل الطفل مع الدى الأطفال عندما يرفض الوالد ظهرفي السلطة ت والرغبة

موقف تمر به جميع الأمهات:  : . فعلى سبيل المثالوالإرشادينجز ما عليه بالطريقة التي يرونها دون ترك مساحة للتعلم 

بالمحاولة فإنك   وأشدتذلك،  إن تقبلت  ف  ،فوضىوسيترتب عليها    الأولىتجربته    وهي تعد طفلك يريد أن يطعم نفسه  

طفلك   الذات  تعلمين  على  على    ،إيجابيةب الاعتماد  أصريت  اذا  للفوضىإأما  تفاديا  بنفسك  عليها أ  ،طعامه  وبخته  و 

و بالإحباط  شخصية  فسيشعر  حسب  تختلف  طرق  بعدة  الإحباط  هذا  تناول فب  الطفل.سيترجم  يرفضون  قد  الأطفال  عض 
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تعزز المهارات الجديدة   دعمها بعباراتمع    جدا،التعلم مهمة    تجربةقبل  فتلذا  ؛  كل لا تعجبكطريقة للأ  ونو سيختارأالطعام  

 7ة.لتحقيق هذه الاستقلالي  والمحاولات

 وهو   ،لى الهدف الثالث من الأهداف السلوكيةإ  ونيلجؤقد    مفإنه  تصطدم تجربة الأطفال بالمعارضة والتأنيب؛ عندما  و

 ، فتظهر عبارات مثل: للآخرين  بإيذاء الكفة    واعادليالعدل أن    يرون أن من   وهم   ،يذاءإلأنهم يعتقدون أن ما تعرضوا له    ؛ الانتقام

وعليك ألا تردي     لأطفال.اعند  الهدف الرابع استعراض العجز    وكذلك   الخامسة،هدف الانتقام لا يظهر قبل سن  و  "." أنا لا أحبك 

في بناء   وأبدئي ه،  كان الأذى جسديا لا تعرضي نفسك ل  وإنالأذى بأذى فلا تقولي: و " لا أنا أحبك" أو "أنت طفل مزعج ".  

 8قدراته.   وتعزيزالثقة بتكليفه ببعض المهام  

طريقة و  معين لعثور على سلوك  عدم مقدرته على امن    وسنوات  ، شهرأبعد    يكون  ه ستعراض عجز  لى اإ  الطفل   جوءلإن  

هذا الطفل   وإحباط  . نتميأأنا    مهم، نا  أذن  إ  ، يفسيساعدوننأظهرت عدم القدرة    نفسه: إذافمثلا سيقول في    بها، ينتمي  

 9 ! نه ينتميألى سلوك سلبي ليشعر  إ  أيلج  اضطر إلى أن   طفل في هذه السن المبكرة وذلك لأن    جدا؛ محزن  

ريملك   القدرة على مراقبة  الوالدين  دودالأطفال  الأغلب  -ولكن   ،فعل  استنتاجات    قد  -في  صحيحة  وتفسيراتتكون   غير 

، العصير على الأرضر  ظترى منلفضولا منها    وإما أ،  كوب العصير إما خط   سكبت ابنتك   : للأحداث التي يتفاعلون معها. فمثلا

من   وسيتحول  ،الاهتماموالسوائل عندما تريد جذب الانتباه    مزيد من فقد تعود لسكب    ، وتوبيخاإن كانت ردة الفعل صياحا  ف

مإسلوك عشوائي    وأرشدتها   ،ممسحة  بإحضار  وقمت  تجاوبت بهدوء ك  نأفي حين لو    الانتباه.ا  تعمد لشدّلى سلوك 

ى إل  يه حولت  ولم   سلوكها،، عندها ستكونين قومت  مسحه من الأرض  ويمكنها   ،بالخطأ  وقع منها أن التصرف    لها   موضحة

  .أخطاءناعلينا أن نصحح    وأن   ونصيب،  نخطئ  أننا بشرٌ   أطفالنا   . وبذلك نعلمعادة

دل على فهم عميق يلها    تملككِ   جدا.المقصود مهارة مهمة    والسلوكغير المقصود    الخاطئالسلوك    التمييز بينإن  

 . ةلى تجربة ممتعإممارستك لها ستحول عملية التربية من عملية مجهدة  و  طفلك. لاحتياج  

الذي   الصبر، الأمر   ويغيبالجدال    ويظهر   والإجهاد، تصاحب وصول هذا الطفل الجديد مشاعر عديدة تمتزج بالقلق والتوتر    وقد

 10  سوءا.سلوكهم    ويزداد على أطفالنا    وينعكس يعيق تربيتنا  

 

 كيف تديرين إجهادك وتوترك؟      

 عدة أنفاس عميقة  وخذيتوقفي قليلا   •

 حقا؟ هل هو مهم   به:تقومين  قيمي ما   •

 أعيدي ترتيب أولوياتك  •

يجب   • هل  نفسك:  الآن    ويتحتم اسألي  ذلك  بكل  يمكن    اللحظة؟هذه    وفي القيام  يمكن   التأجيل؟ هل  هل 

 التفويض؟ 

 استعيني بزوجك، أو بفرد من أسرتك  •

 
7 DinKMeyers, D., Mckay, G., Dinkmeyers, J. & Mckay, J. (1989) Parenting young children- systematic training for 
effective parenting (STEP), STEPpublishers, USA 
8 DinKMeyers, D., Mckay, G., Dinkmeyers, J. & Mckay, J. (1989) Parenting young children- systematic training for 
effective parenting (STEP), STEPpublishers, USA 
9 DinKMeyers, D., Mckay, G., Dinkmeyers, J. & Mckay, J. (1989) Parenting young children- systematic training for 
effective parenting (STEP), STEPpublishers, USA 
10 DinKMeyers, D., Mckay, G., Dinkmeyers, J. & Mckay, J. (1989) Parenting young children- systematic training for 
effective parenting (STEP), STEPpublishers, USA 



هي سنة لتلبية الاحتياجات الطبيعية الواقعية ف  ،السنة التي تليها  وكذلك  .هم لا يسيئون السلوك  الرضع:بالأطفال    ولنبدأ

من خلال  ومعالجتهثم تفهم الاحتياج  ومن ،تحديد الهدف عليناف ،لى سلوك مزعجإذا تحول السلوك بعدها إ لسنهم. أما

لمواجهة السلوك سري  أنشاط   وتبني  الطفل،  نحو تصرف  نافعل ود أو زيارة مختص لتعديل ردعنه، و القراءة أ التعرف عليه، 

 إيجابي. بردّ فعل  

 بردود فعل مناسبة.  ومن ثم معالجتها ،على تحديد المشكلة ههدف للطفل يصاحبه شعور والدي يساعد  وكل

، ن الانتقام مؤذٍأالطفل مقاسمتك السلطة تشعرك بالغضب في حين    ومحاولة  ،يسبب لك انزعاجاالمفتعل جذب الانتباه  إن  

 بريئة من الطفل ليشعر بالانتماء.  محاولات وكلها،  العجز أو القصور محبط  وعرض

مرور الوقت سنساعدهم باختيار سلوكيات  ومع ، جديدة مختلفة رسالةتغير طريقة استجابتك لتصرف طفلك سترسل له و

 السلبية. لا من  إيجابية بد 

يتلقى  أسلوببأي   وسيكتفيلأنه يبحث عن الانتباه  ؛ بالنسبة للطفل وصراخك أفضل من عدم تفاعلك لا( )كلمة  أن  تذكري

  فيها هذا الانتباه. 

 كيف تلبين احتياجات طفلك التي يسعى لها: 

 11التالي: تحديد الهدف تستطيعين توفير احتياج الطفل الذي يسعى له على النحو    وبعد

مساحة للمشاركةاعطي   • الانتباه  الذي يريد  السيطرة    والطفل   ،الطفل  المسؤوليات حمليه  الذي يحاول  بعض 

  بسيطة.حتى لو كانت  

اختيار له   وكل من اختار    لأنه هو  ؛ مستقل وأنه  ، بالاحترام  ا إحساس  ك تعطي طفلل   ؛مبدأك تتفق معخيارات    ي طرحا •

 .تبعاته

 ختيار. الااتركي طفلك يعيش نتائج هذا   •

الطفل   بينكما أما   والاحترام ببناء الثقة    وابدئي فيهدأ،    آمنة عادلة للطفل المنتقم تشعره بالإنصاف  أوجدي بيئة    •

 . حالةه التساعده في الخروج من هذ  ، التينقاط قوته  تجاوزه بتعزيز فيمكن  يظهر العجز    الذي

 12كيف تتعاملين مع إظهار طفلك لسلوكه السلبي:  

 تجاهلي سوء السلوك عندما يكون ذلك ممكنا  •

 أظهري اهتماما إيجابيا عندما يكون طفلك غبر متوقع لذلك  •

 طفلك يواجه عواقب سوء السلوك  واتركي تستلمي للغضب    ولا ارفضي الصراع   •

استخدمي الكلمات بدلا من   فمثلا:   والاحترامابني الثقة    وإنمالا تدخلي في صراع تحاولين فيه رد الأذى بأذى،   •

 الضرب   " شكرا على صبرك الذي ساعدني على قراءة الكتاب معك " 

 ركزي على نقاط قوة طفلك  •

 أو تحسن لطفلك   أبسط جهد شجعي   •
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 اهتمي بسلوك طفلك الإيجابي وادعميه 

تضطري    قبل الالتفاتالسلبي    طفلك للسلوك أن  الطفل    عليك  يبحث  لا  الإيجابي عندما  باتباع   عنه، أولا للسلوك  وعززيه 

 13الآتي: 

 كل يوم لإعطاء الطفل الاهتمام الكامل   ا وقت  خصصي •

 أي جهد للمساعدة يقدمها الطفل لك   قدري •

 عوديه أن يتحمل المسؤولية لمهام تتناسب مع سنه  •

 جهده في المساعدة  وتقبليمشاركة الآخرين   شجعيه على •

 ، واتركي العواقب تأخذ مجراها ليتعلم وعواقبعلميه أن لكل اختيار نتائج   •

 تظهري الشفقة عندما يظهر العجز   ولاشجعي طفلك   •
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